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Г1ищeвьtg вrщeffE €$leргe-
тиЧaская
ЦrНFt0сТbAeлки Жиpьt Угiieвoдьr

3aвтрaк
Жaркоe nCI.дOeдaЦJ}|eпiy 200 9,16 33 37 48"1,6

Carraт из свeжеЙ Кar]yсТbl 100 1,57 10,08 ' r44 127,77

Чaй о oaхapCILi 200 0,2 0,05 I5,01 61,26

saтон ЙgдироgaнньtЙ 50 3,75 1,45 , lrl ta
;::l
15,7 131

Итогo зa 3aвтpaк 550 14,68 44,58 5,15 BCI'1,63

,*.

eyп кaртофeльньlЙ с кpynоЙ 250 2,35 2,gg 7,08 104,S3

ШниЦeль и3 ogи}|иl.{bl 100 13,28 31,5 2,94 390,67

Рис отsaрнoй . 200 5,65 5,3 g,z8 307,38

Чaй с НИ3кt4t1д с0дeр}кaНи8М 200 0,2 0,05 0,02 41,31

Хлеб pжанoЙ 50 3,25 0,5 21 '100

Итоrg зa Oбeд 800 24,73 40,34 ?20'3 944,29 ,

Пол.цник
t :

Bьlпeчноe и3}ц*,lиe 50 5,64 6,89 9,58 162,72

Cок 200 d
I 0,2 2A,2 92

Яблоко 100 CI,4 0,4 9,8 47

Итoгo зa Пoлдник 350 7,44 7,49 f9,58 3О1'72

Итоrо 3a дefiЬ 1 700 46,45 92,41 t ,55,03. 2 CI47,в4
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